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O projeto EMotional intelligence & cybersecurity environMents
in youth education (EM&M) é uma iniciativa Erasmus+ na area
da juventude que quer desenvolver competéncias emocionais €
digitais entre jovens e profissionais que trabalham com jovens.

PRINCIPAIS RESULTADOS
>> 0 Manual EM&M

Um guia para profissionais que trabalham com jovens e partes interessadas,
combinando inteligéncia emocional com educagao em ciberseguranca.

)) A Histéria EM&M sobre Inteligéncia Emocional

Exemplos de narrativas de jovens, guias de facilitagao e técnicas para usar
historias para criar empatia, reflexao critica e conexao social.

>> O Ambiente de Microaprendizagem EM&M

Uma plataforma de aprendizagem digital interativa adaptada a jovens de 18 a 25 anos.
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Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos sao, no entanto, apenas dos autores e nao refletem necessariamente os da
Unido Europeia ou da Agéncia Nacional para os Programas Comunitarios no Dominio da Educagéo e Formagao Profissional (ANPCDEFP). Nem a Unido
Europeia nem a ANPCDEFP podem ser responsabilizadas por eles.



