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EMEM

EMotional intelligence & cybersecurity
environMents in youth education

Wyposaz sie w
narzedzia do
ochrony mtodziezy:

Podrecznik EM&M
dotyczqcy
cyberbezpieczenstwa
i inteligencji emocjonalnej
dla oséb pracujgcych

z mlodziezq y



Wptyw
| korzysci

Obszar dziatan: bezpieczenstwo
online i dobrostan emocjonalny

Metody: blended learning, podejscie
inkluzywne i przyjazne mtodziezy

Ryzyka: cyberprzemoc, oszustwa,
nadmierne udostepnianie
informacji, dezinformacja

Podstawy: infrastruktura,
innowacje pedagogiczne, wsparcie
emocjonalne

Podstawa: badanie EM&M
\ w 6 krajach z udziatem 329
uczestnikow

\
Narzedzia: gotowe do ’
wykorzystania g

cwiczenia i aneksy

tgczenie
obszarow

Mtodzi ludzie mierzg sie z rosngcymi
zagrozeniami cyfrowymi wynikajgcymi
nie tylko z technologqii, ale takze z emocji

i zachowan online. Podrecznik pomaga
pracownikom mtodziezowym przejsc od
samej swiadomosci problemu do dziatan
prewencyjnych, uczqgc strategii
zatrzymania sig, refleksiji, reqgulacji emocji
weryfikowania informacji i podejmowania
bezpieczniejszych decyzji w sieci.

Wspieranie pracy
z miodziezqg

Podrecznik wspiera rozwodj odpornosci
cyfrowej, krytycznego myslenia

i odpowiedzialnego uczestnictwa online,

promuje edukacje wigczajgcg dla
zroznicowanych grup odbiorcéw oraz
dostarcza praktycznych narzedzi do
codziennej pracy z mtodziezqg. Zgodnie
z priorytetami Erasmus+ wspiera
gotowosc cyfrowg, inkluzywnosc¢

i wysokaq jakosc pracy z mtodziezg.

Gtéwne sekcje

Wprowadzenie: cel podrecznika oraz

potgczenie inteligencji emocjonalinej
Z cyberbezpieczenstwem w pracy

z mtodziezq.
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