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Preferencje dot. formatu
v/ Nauczanie mieszane = najpopularniejsze we
wszystkich grupach
B Edukatorzy = wieksza preferencja dla zajec¢
stacjonarnych

B Miodziez = wieksza otwartosé na nauke we
wtasnym tempie

Narzedz;a i platformy cyfrowe

8 T61-grupa TG2 -
- g L * Teams Vﬂ" YouTube LI Q

instytucjonalna interaktywna

Wykorzystanie foodle. Moodie B oo
platform ZOOM zoom  COUWE  Canva

@ Kahoot

lnteﬁgencja emocjonalna -« TG1-edukatorzy: wyzszy poziom spokoju,

W kolejnoséci preferencii, od gory do
dotu

T adaptacyjnosci i zarzgdzania stresem

& 102 (Uszaey sie) g « TG2 - osoby uczgce sig: stabsze zarzgdzanie

TGlvsTG2: 3 .. - stresem i komunikacja — potrzeba strategii
wymiary 7 = .. inteligencji emocjonalnej
inteligencji ¢ « Metody radzenia sobie: dominuja wsparcie

emocjonalnej _% réwiesnicze i relaksacja; narracje potwierdzaja, ze|

& Spake) - Adaptacyjnase  LTIEnie inteligencja emocjonalna wzmacnia odpornosé

empatia o psychiczng i rozwigzywanie probleméw
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Respcﬂdenci

Polska: ¥ motywacja (31.2%) + &= obcigzenie prac: £22 .9%)
Portugalia: = obciazenie praca (33.3%) +  facznosc (26.2%)
Rumunia: tacznosé (internet na obszarach wiejskich):
23.5%+ ¢y motywacja: 39.7%

Kluczowe bariery
1 Austria: ¥ motywacja (38%) + = obcigzenie praca (28%)
il Grecja: ~ lacznosé 19%)
l Wiochy: ¥ motywacja f] %) + = obciazenie praca (9.3%)
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= lgcznosé,
« urzgdzenia,
= integracja
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platformy * Integracja « Podejscie mobile-firs

Dof'“ansowﬁ ne przez Nauczanie mieszane jest
Unig Europejska zréwnowaZong sciezka rozwoju dla
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