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Impacto e Colmatar a Secgdes principais
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Os jovens enfrentam riscos digitais

cada vez maiores, impulsionados pelas a combinqgao da inteligénciq
Foco: Segurcnga online + Bem-estar emogdes e pelo comportamento online, ; |
emocional e ndo apenas pela tecnologia. Este emocional com a cubersegumngq

manual ajuda os profissionais que .

trabalham com jovens a passar da no trabalho com jovens.
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adaptado aos jovens ensinando estratégias para fazer uma ciberseguranca e @

pausa, refletir, controlar as emocgoes, inteligéncia emocional

; g & verificar informagoes e fazer escolhas
Riscos: Ciberbullying, burlas, B ro: oniine.

partilha excessiva, desinformagdo Estrutura de formacdo :@;’

Fundamentos: Infraestruturas,
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jovens

O Manual reforga a resiliéncia digital, o
pensamento critico e a participagéo
responsavel, apoia a educagdo

Exercicios de avaliagdo de
riscos

Referéncia: Estudo da

\ EM&M, 6 paises, 329 inclusiva para alunos de diversas
participantes origens e fornece ferramentas Fungdao do Jovem E‘E
. praticas para o trabalho com jovens Embaixador -
Ferramentas: ~ s na vida real. Em consondncia com as
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usar e anexos trabalho com jovens de qualidade.




