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() EMEM

EMotional intelligence & cybersecurity
environMents in youth education

Dobandeste
cunostintele
necesare pentru a
proteja tinerii.

Ghidul EM&M pentru
lucratorii de tineret:
siguranta online & -
inteligenta emotionala



Impact &
beneficii

Focus: siguranta online si
bundstare emotionala

Metode: mixte, incluzive, adaptate
tinerilor

Riscuri abordate: hartuirea
ciberneticd, inselatorii, divulgarea
excesiva de informatii,
dezinformare

Baze: infrastructura, inovatie
pedagogica, sprijin emotional

Dovezi: studiul comparativ
EM&M, 6 tari, 329
\ participanti

Instrumente: activitati

si anexe gata de @
utilizare

Reducerea
decalajului

Tinerii se confruntd cu riscuri digitale
tot mai mari, influentate de emotii si
comportamente online. Acest ghid ii
ajutd pe lucrdatorii de tineret sa treaca
de la constientizare la prevenire,
oferind strategii pentru gestionarea
emotiilor, verificarea informatiilor si
luarea unor decizii mai sigure in
mediul digital.

Sprijinirea
lucrului cu tinerii

Manualul consolideaza rezilienta

digitald, gandirea critica si participarea
responsabild, oferind instrumente
practice pentru lucrul cu tinerii din
medii diverse. in acord cu prioritatile
Erasmus+, acesta promoveazad
pregatirea digitald, incluziunea si
calitatea activitatii de tineret.

Sectiuni principale

Introducere: Scopul manualului si
combinarea inteligentei emotionale cu
securitatea cibernetica in lucrul cu

tinerii.

- Fundamentele securitatii
cibernetice si inteligentei @
~ emotionale in educatia tinerilor

. Cadrul de formare EM&M :@;’

Metode incluzive pentru 4%
predare si invatare mixta

Exercitii de evaluare a ;
vulnerabilitatilor online si de /s)
. recunoastere a amenintarilor
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. culturii sigurantei ‘
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